M OZ

9%. 09. AL

I

‘Frage des Tages

Warum sollten
Schwangere
Alkohol meiden?

Fachstelle flr
Suchtbera-

FRIEDRICH

Am Freitag ist der Tag des
alkoholgeschidigten Kin-
des. Doris STEINKRAUS sprach
mit Maxi Friedrich von
der Fachstelle fiir Jugend-

suchtberatung und Priven- | .

tion MOL. .

Frau Friedrich, wann ist ein
Kind gefdhrdet? ‘

In der Schwangerschaft be-
stehen besonders grofie Ge-
fahren. Ein Wein zum Abend-

essen, beim Grillabend ein

gespritztes Bier und auf der
Party ein fruchtiger Cocktail,
das alles sind Getranke, die
in der Schwangerschaft bei
einem ungeborenen Kind
zu schwersten kérperlichen
und geistigen Behinderungen
und Entwicklungsstrungen
fiihren konnen,

Also gar kein Alkohol in der
Schwangerschaft?

Nein. De Gefahr wird im-
mer wieder unterschitzt, Ex-
perten gehen davon aus, dass
jahrlich etwa 10 000 Kinder
in Deutschland geboren wer-
den, die schon bei der Ge-
burt durch Alkohol geschi-
digt sind. Etwa 2000 weisen
schwerste Entwicklungssts-
rungen auf. Dabei ist zu be-
tonen, dass diese Schidigun-
gen nicht genetisch bedingt

und damit vermeidbar sind.

Gibles ein Krankheitshildz
Ja, man spricht vom Feta-
len Alkoholsyndrom: Es be-
zeichnet die vorgeburtlich
entstandene Schidigung ei-
nes Kindes durch von der
schwangeren Mutter auf-
genommenen Alkohol.

Ist die Krankheit heilbar?
Leider nicht. Es gibt keine

Tablette oder Therapie, die

die entstandenen Schiden

| .
et

rlickgangig ‘machen kén- |

' nen. Deshalb sollte es keine

Schwangere darauf ankom-
men und das ungeborene
Kind nicht unnétig durch Al-
koholgenuss gefihrden.

Seit wann gibt es diesen
Tag?

Er jéhrt sich mittlerweile
zum 17, Mal. Er soll auf die
Schicksale dieser Kinder auf-
merksam machen. In persén-
lichen Gesprichen stehen die
Mitarbeiter der Siicht- und
Drogenberatungsstelle und

+ die Fachstelle fiir Jugend-

suchtberatung- und Priven-
tion des Diakonischen, Wer:
kes Oderland-Spree gerne zur
Verfiigung. Die Gespriche
sind kostenfrei und unter-
liegen der Schweigepflicht.

Beratungsstellen: Seelbw,

- Emnst-Thdlmann-Strafie 19b;
Bad Freienwalde, Ringstrafe |

10, Wriezen, Markt 23.,
Die 9 bis 12:00 und 13 bis
18 Uhr, Do 9. bis 12 Uhr, In- '
fos und Termine unter Tel.:
03346896922 oder per E-
Mail: suchtberatung@dia-
konie-ols.de J




